
Hast du Stress zuhause, in der 
Schule oder in der Lehre?  
Macht dir die Corona-Situation 
zu schaffen?  
Wir sind für dich da.

Die Fachleute des Schulpsycholo­
gischen Dienstes (SPD) unterstützen 
dich von Montag bis Freitag von  
8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr bei  
all deinen Anliegen – auch in den 
ersten beiden Wochen sowie der 
letzten Woche der Sommerferien.  
Ruf einfach an!

Weitere  
Informationen:

www.bl.ch/ 
quickhelp

Kreisstelle Liestal:  
061 552 70 20

Kreisstelle Binningen:  
061 552 70 40

Psychologische 
Notfallberatung 
am Telefon

Quick  
Help


